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A Peau en toute sécurité
Sécurité des enfants sur I’eau, dans I’eau ou preés de I’ean

])ans la baigll()i]'e Groupe a risque ])ans V()tl'e piSGine Groupe a risque

. 0a2ans . 1a5 ans
Quoi faire? Quoi faire?
Restez toujours a portée de bras et en vue de votre enfant dans la Restez toujours a portée de bras et en vue de votre enfant lorsqu'il est sur,
salle de bain dans ou prés de |'eau
Apprenez les techniques de premiers soins et de la RCR Si vous ne savez pas nager, faites surveiller votre enfant dans la piscine par un
Sachez quand appeler le 9-1-1 ou le numéro d’urgence de votre région bon nageur adulte ) .
Evitez d'utiliser les siéges de bain pour bébés Apprenez les techniques de premiers soins et d,e la RCR »
Videz la baignoire apres le bain Sachez quand appeler le 9-1-1 ou le numéro d'urgence de votre région
Installez sur les quatre cotés de votre piscine familiale une cléture de 1,2 m (4 pieds)
| de haut munie d'une barriere qui se ferme et se verrouille automatiquement

Les jeunes enfants et les enfants qui ne savent pas nager doivent porter un
gilet de sauvetage lorsqu'ils sont sur, dans ou prés de |'eau

Enseignez & vos enfants les régles de la piscine
i Gardez I'équipement de sécurité prés de la piscine
: Faites suivre des cours de natation a vos enfants
-
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Sur les riviéres,

Ala plage laes et étangs

Groupe a risque
Tous les ages

, Groupe a risque
Tous les ages

ﬂ : Quoi faire?
-
‘ ‘. safx séh Restez toujours a portée de bras et en vue de votre enfant lorsqu'il est sur,
-

w.’.ﬁ @ dans ou prés de I'eau
Si vous ne savez pas nager, faites surveiller votre enfant par un bon nageur adulte
‘.‘ > —_— Apprenez les techniques de premiers soins et de la RCR
conmeniiaie oaiewf Sachez quand appeler le 9-1-1 ou le numéro d’urgence de votre région
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Prévoyez une aire de jeu extérieure pour les enfants, loin de I'eau et
séparée par une cloture
: Les jeunes enfants et les enfants qui ne savent pas nager doivent porter un
gilet de sauvetage lorsqu'ils sont sur, dans ou pres de |'eau
Expliquez a vos enfants les courants et enseignez-leur les régles de
sécurité aquatique
Faites suivre des cours de natation a vos enfants
Portez toujours un gilet de sauvetage lorsque vous allez en bateau

Quoi faire?

Restez toujours a portée de bras et en vue de votre enfant lorsqu'il est sur,
dans ou pres de I'eau

Si vous ne savez pas nager, faites surveiller votre enfant par un bon
nageur adulte

Apprenez les techniques de premiers soins et de la RCR

Sachez quand appeler le 9-1-1 ou le numéro d’urgence de votre région
Ne laissez vos enfants nager que dans I'eau que vous savez étre sire

Les jeunes enfants et les enfants qui ne savent pas nager doivent porter un
gilet de sauvetage lorsqu'ils sont sur, dans ou pres de |'eau

Enseignez a vos enfants les regles de sécurité aquatique

Gardez I'équipement de sécurité a la portée de main

Faites suivre des cours de natation a vos enfants

Pour en savoir davantage,
visitez le site www.securijeunescanada.ca ou composez le 1-888-723-3847.
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Faits sur la noyade Trucs pour éloigner

natation po
Les noyades sont la deuxiéme cause de (,0“‘5 de Pour ehfa," le dangel’
déces chez les enfants canadiens. La plupart de sa o . toui 5 bortée de bl q
des noyades chez les enfants dgés de G'\\e‘-s “Vetage vce;fcrzzer?f:]noturs a portee de bras S

1 a 4 ans surviennent dans les
piscines résidentielles. Apprenez a nager ou faites surveiller
€ votre enfant par un bon nageur
adulte. Apprenez les techniques de
premiers soins et de réanimation
cardio-respiratoire (RCR).

Chaque année, 58 enfants de
moins 14 ans se noient alors
que 140 autres survivent a des
quasi-noyades qui peuvent
entrainer une lésion

cérébrale permanente.

Installez sur les quatre cotés de
votre piscine familiale une
cloture et une barriére de
1,2 m (4 pieds.) de haut. La
Enfa nt barriere doit se fermer et se
verrouiller automatiquement

actifen O pour empécher les enfants
d’accéder directement a

santé eten I la piscine a partir de
- O 12 la maison.
securite

Les noyades surviennent
rapidement et sans bruit,
les enfants glissant souvent
tout simplement sous I’eau.

Un grand nombre d’enfants
se noient alors qu'ils
n’essayaient méme pas de
nager. lls tombent dans
I'eau lorsqu’ils se trouvent
a proximité.

Selon les recherches,
I'installation d’une cl6ture sur
les quatre cotés de la piscine
peut prévenir 7 noyades sur
10 pour les enfants agés
moins de 5 ans.

Evitez d'utiliser les sieges de bain
Un jeune enfant peut se noyer pour bébés. Des bébés se sont
noyés lorsque leur siege a basculé

’
dans 5 cm (2 pouces) d’eau ou en glissant a travers les ouvertures
seulement en quelques secondes. prévues pour les jambes.

La surveillance est essentielle pour la sécurité ) Les jeunes enfants et les enfants qui ne

des enfants. Au cours des 10 derniéeres it pas nager'fjoivent porter un gilet fje
sauvetage lorsqu’ils sont sur, dans, ou pres

" . ] P : | _
années, 42 % des enfants qui se sont noyés de I'eau. Faites suivre des cours de natation

étaient sans surveillance En allant du centre vers |'extérieur, adoptez ces couches de protection pour a votre enfant.
garder votre enfant en securite/lorsqu'il est sur, dans ou pres de |'eau.
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